BERUFSERFAHRUNG

02/2021 - laufend
selbstdndig
« BEWERBUNGSTRAINERIN
Berufliches Bildungs- und Rehabilitationszentrum
(BBRZ), 1110 Wien

07/2007 - laufend
selbstdndig
« COACH | TRAINERIN | MEDIATORIN |
PERSONALBERATERIN
Advanced Business, 1060 Wien

08/2005 - 06/2007
selbstdndig

« COACH | TRAINERIN | VERTRIEB
pardConsult, 2020 Grop bei Hollabrunn

AUSBILDUNGEN

09/2020 - 05/2022

Masterstudium an der Donau-Uni Krems/
psychosoziale Beratung mit Abschluss
Masterthesis: Psychosoziale Beratung im
Business | Welche arbeitsplatzbezogenen Angste
treten bei Mitarbeiter*innen im
Vertriebsinnen-/aussendienst auf?

09/1999-06/2005
WU — Wien, BWL
2. Studienabschnitt | kein Abschluss

09/1994-06/1999
HAK — Hollabrunn | Matura

MICHAELA CH.

HARDTL, Msc

PSYCHOSOZIALE BERATERIN|
UNTERNEHMENS- UND
PERSONALBERATERIN|

EINGETRAGENE MEDIATORIN

Seit 2007 bin ich in der Beratung tatig, coache und
trainiere  Mitarbeiter*innen und Fihrungskrafte
und suche fir  Unternehmen passende
Bewerber*innen.

Schwerpunkte bei Trainings und Coachings sind:

« Fihrungsverhalten/Fiihrungsstil

« Hiirden in der
Kommunikation/Konfliktsituationen

« Mediation

« schwierige Gesprdchsflihrungen

« Umgang mit herausfordernden
Mitarbeiter*innen

« Umgang mit unterschiedlichen
Kommunikationstypen

« Stress mit Arbeitskolleg*innen

« Stress-Balance-Coaching

» Supervision

» Nein-Sagen lernen

« Grenzen setzen konnen

« immer wiederkehrende negative Gedanken und
Gefiihle positiv verandern

 abschalten und den Kopf frei bekommen

« Jobcoaching und Bewerbungstrainings



MICHAELA CH.
HARDTL, Msc

PSYCHOSOZIALE BERATERIN|
UNTERNEHMENS- UND
PERSONALBERATERIN|

EINGETRAGENE MEDIATORIN

WEITERBILDUNGEN

« 2022 Ausbildung zur Mediatorin | Wolfgang
Vovsik, Anitag von Hertel, Gerhard
Ettmayer, Linz und Hamburg | seit 12/23
eingetragene Mediatorin

« 2021 Hypnosystemisches Grundmodul |
Gunter Schmidt

» 2019 Gender- und Diversity-Zertifikat/Wien
» 2018 gerontopsychosoziale Ausbildung/Wien

» 2017- 2019 Lebens- und Sozialberatung
Vitalakademie Wien /inkl.
Gewerbeschein/ Praktikum im Alten- u.
Pflegeheim Vésendorf

« 2016 Tipping-Coach /Deutschland

« 2014 Systemische Strukturaufstellung/
SySt Institut Minchen | Matthias Varga von
Kibéd und Insa Sparrer

» 2010 Ausbildung zur diplomierten PERSéNLICHE DATEN

FiShTrainerin/WIFI Wien

10. Sep. 1979 /Wien
+43 676 888 42 888
o 2004 NLP-Practitioner/Wien m.haerdtl@advanced-business.eu

o 2006 NLP-Master/Wien

osterreichische Staatsbiirgerin

o 2003 Ausbildung zum Business Coach/
St. Polten

« 2002 Ausbildung zum Wirtschaftstrainer/ w : (7 "
St. Pélten A-#




